
みかん喫茶 in みそぎ
（認知症カフェ）

ゆったりとした時間の中で認知症の

ことについて みんなで語らいません
か？お茶を飲みながら、ほっとひと息。

気軽に話して、聞いて、学べる
ひとときをご一緒に

 みかん喫茶 in みそぎ 開催のお知らせ  

 日 時：令和７年８月１７日（日）

 時 間：１３時３０分 ～ １５時００分

 場 所：みそぎの里（旧みそぎ小学校）

愛媛県喜多郡内子町只海甲４５６

 参加費：２００円（飲み物とお菓子つき）

申し込み不要：どななたでも自由にご来場いただけ
ます。

企画：グループホームあまご

お問い合わせ先
グループホームあまご 担当：黒田
TEL：０８９３－４４－３５５１
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みかん喫茶 in みそぎ
（認知症カフェ）

 みかん喫茶 in みそぎ 年間スケジュール  

時期 テーマ 担当

８月１７日
（日曜日）

認知症カフェってどんなとこ？
認知症ケア専門士

黒田 慧史

９月２１日
（日曜日）

もの忘れとはなにか？
認知症とは何か？

認知症ケア専門士
黒田 慧史

１０月１９日
（日曜日）

認知症ってなんでなるの？
認知症ケア専門士

黒田 慧史

１１月１６日
（日曜日）

認知症になるとどうなるの？
認知症ケア専門士

黒田 慧史

１２月２１日
（日曜日）

認知症の人が穏やかになる接し方
認知症ケア専門士

黒田 慧史

１月１８日
（日曜日）

家族の会ってどんなとこ？
認知症の人と家族の会

愛媛県支部
井上 真紀子 氏

２月１５日
（日曜日）

お薬の飲み忘れを防ぐために出来ること
つばさ薬局 薬剤師

榊原 剛 氏

３月１５日
（日曜日）

包括支援センターってどんなとこ？ 内子町包括支援センター

認知症カフェはコーヒーを飲みお話をしながら近所の人や専門職の人と認知症に
ついて一緒に考えられる場所です。
認知症について興味のある方もない方もお一人でもお誘い合わせでも構いません。

途中の出入りも自由です。ぜひぜひ、気軽にコーヒーを飲みながらのお喋りを楽し
みに来てください。
もちろん、認知症について学ぶことも出来ます。専門職の人に相談することも出

来ます。

毎月、第３日曜日に開催
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